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Présentation de I'éditeur

La Gestalt est une approche thérapeutique utilisée dans de nombreux domaines : relation d'aide,
psychothérapie et coaching. Elle permet de" donner forme " ace qui se passe en nous, d'identifier et de
modifier lafagon dont nous sommes en relation avec nous-mémes et avec notre environnement. Elle
envisage la santé dans une perspective globale ou corps et psyché sont simultanément pris en compte. Cet
ouvrage présente, de fagon simple et accessible, les principes fondamentaux de cette discipline (I'awareness,
le contact et ses modalités, I'ici et maintenant) et la richesse des outils sollicités (la parole, I'émotion, le
corps, leréve, I'expérimentation). A travers de nombreux exemples et études de cas, il propose une vision
dynamique de la Gestalt et de la maniére dont elle nous aide a : mieux nous comprendre ; appréhender notre
relation aux autres ; évoluer et mieux nous gjuster a notre environnement. Cet ouvrage pédagogique unique
réunit quinze spécialistes issus des instituts gestaltistes référents. L eurs contributions offrent au lecteur,
débutant ou initié, un tour d'horizon sur la Gestalt exhaustif et original .
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