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Dans les années 1980, nait une nouvelle discipline scientifique baptisée : psycho-neuro-endocrino-
immunologie. Son objet est de montrer quels liens existent entre la psychologie, la neurologie,
l'endocrinologie et l'immunologie. Cette discipline est celle qu'on appelle aussi la relation corps et esprit. Cet
ouvrage est une somme d'informations qui s'appuient sur les dernières recherches réalisées dans ce domaine.
Tout ce qui préoccupe le corps et l'esprit y est traité, de la chimie du cerveau à l'interaction de l'individu avec
son environnement. De même, ce recueil aborde dans sa partie centrale tout ce qu'il est important de savoir
autour des trois grands systèmes (nerveux, endocrinien et immunologique) qui gouvernent l'organisme. Rien
n'est laissé dans l'ombre car l'originalité de cet ouvrage tient par l'approche, encore jamais réalisée, du stress
dans les trois dimensions de la psycho-neuro-endocrino-immunologie. Comment le cerveau, le système
hormonal et le système immunitaire interagissent-ils pour maintenir l'homéostasie et en quoi le stress peut-il
modifier les processus de santé ? Il veut également sensibiliser chacun sur le fait que le stress est reconnu
aujourd'hui comme un problème majeur de santé. Cet ouvrage aborde l'émergence d'une vision holistique de
la personne qui agit comme une « structure » et une « interconnexion » en relation réciproque avec son
environnement physique et social. La conclusion est toute dédiée à la médecine intégrative.
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Présentation de l'éditeur
Dans les années 1980, nait une nouvelle discipline scientifique baptisée : psycho-neuro-endocrino-
immunologie. Son objet est de montrer quels liens existent entre la psychologie, la neurologie,
l'endocrinologie et l'immunologie. Cette discipline est celle qu'on appelle aussi la relation corps et esprit. Cet
ouvrage est une somme d'informations qui s'appuient sur les dernières recherches réalisées dans ce domaine.
Tout ce qui préoccupe le corps et l'esprit y est traité, de la chimie du cerveau à l'interaction de l'individu avec
son environnement. De même, ce recueil aborde dans sa partie centrale tout ce qu'il est important de savoir
autour des trois grands systèmes (nerveux, endocrinien et immunologique) qui gouvernent l'organisme. Rien
n'est laissé dans l'ombre car l'originalité de cet ouvrage tient par l'approche, encore jamais réalisée, du stress
dans les trois dimensions de la psycho-neuro-endocrino-immunologie. Comment le cerveau, le système
hormonal et le système immunitaire interagissent-ils pour maintenir l'homéostasie et en quoi le stress peut-il
modifier les processus de santé ? Il veut également sensibiliser chacun sur le fait que le stress est reconnu
aujourd'hui comme un problème majeur de santé. Cet ouvrage aborde l'émergence d'une vision holistique de
la personne qui agit comme une « structure » et une « interconnexion » en relation réciproque avec son
environnement physique et social. La conclusion est toute dédiée à la médecine intégrative. Biographie de
l'auteur
Pascale Faivre est conférencière, sophrologue et naturopathe dîplômée (DU de pathologies neuro-
fonctionnelles à la Faculté de médecine de Dijon). Elle vit et travaille à Dole.
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