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Présentation de I'éditeur

Tu n’es pas fumeur(se), mais tes amis te poussent a fumer ou bien tu as envie d' essayer juste une fois. Ce
livret’ aideraay voir plus clair et a étre plus fort(e) face a ces pressions. Tu es fumeur(se) et se posela
guestion pour toi d arréter définitivement. Ce livre t' apporte la motivation qui peut faire défaut et te donne
les méthodes pour arréter. Et cela sans grossir, sans mal dormir et sanstrop t'énerver. |l t’ apprend comment
résister al’envie de fumer et t' offrele vrai plaisir d’ étre non-fumeur. Présentation de |'éditeur

Tu n’es pas fumeur(se), mais tes amis te poussent a fumer ou bien tu as envie d' essayer juste une fois. Ce
livret’ aideraay voir plus clair et a étre plus fort(e) face a ces pressions. Tu es fumeur(se) et se posela
guestion pour toi d arréter définitivement. Ce livre t' apporte la motivation qui peut faire défaut et te donne
les méthodes pour arréter. Et cela sans grossir, sans mal dormir et sanstrop t'énerver. |l t' apprend comment
résister al’envie de fumer et t' offre le vrai plaisir d' ére non-fumeur. Biographie de I'auteur

Stéphane Clerget est psychiatre pour adolescents. 1l exerce al'hdpital et dans son cabinet. Tres sollicité par
les médias comme expert, il écrit aussi beaucoup pour les parents et les professionnels de I'enfance comme le
fameux Guide de |'ado al'usage des parents (L GF). Soledad Bravi, grand talent que I'on ne présente plus
entre les BD du magazine Elle et ses personnages pour Les Paresseuses, chez Marabout, met tout son
humour et savivacité d'esprit au profit de ces ados qu'elle aime tant.
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