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Les recettes maison des petits goûters du supermarché. 36 recettes pour faire ses barres de céréales, ses
barres chocolatées, ses choco BN, ses petits écoliers, son cake aux fruits confits, sa compote, sa pâte à
tartiner, sa tablette de chocolat, sa confiture, sa brioche, ses crackers ... La version sans sirop de glucose, sans
épaississants et sans colorants des petits goûters culte.Photographies : Akido Ida.L'auteur :Jenny Carenco est
présidente et fondatrice des Menus Bébé, premiers petits plats surgelés pour bébé. Autant dire que son
emploi du temps bien chargé lui a donné un côté pragmatique et efficace.
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Présentation de l'éditeur
Les recettes maison des petits goûters du supermarché. 36 recettes pour faire ses barres de céréales, ses
barres chocolatées, ses choco BN, ses petits écoliers, son cake aux fruits confits, sa compote, sa pâte à
tartiner, sa tablette de chocolat, sa confiture, sa brioche, ses crackers ... La version sans sirop de glucose, sans
épaississants et sans colorants des petits goûters culte.Photographies : Akido Ida.Biographie de l'auteur
Jenny Carenco est présidente et fondatrice des Menus Bébé, premiers petits plats surgelés pour bébé. Autant
dire que son emploi du temps bien chargé lui a donné un côté pragmatique et efficace.
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