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Présentation de l'éditeur
Les hommes aussi souffrent d’anorexie et de boulimie. à 19 ans, Philippe Benzekri ne s’alimente presque
plus et pèse quarante-cinq kilos pour un mètre quatre-vingts. Alors qu’il croit sortir de l’enfer, il est atteint de
violentes compulsions alimentaires et commence à se faire vomir plusieurs fois par jour. Les crises de
boulimie vont devenir incontrôlables, douloureuses, traumatisantes. Omniprésentes, elles empêchent toute
vie normale. Après dix années de lutte, il réussit enfin à surmonter la maladie.Psychothérapies, médicaments,
hospitalisation, groupe de parole… Philippe Benzekri a exploré tous les traitements, pas toujours avec
succès. Un témoignage fort, émouvant, qui redonne espoir aux personnes malades et à leur
entourage.Philippe Benzekri, 31 ans, est juriste. Par son témoignage, il espère apporter des réponses aux
hommes de plus en plus nombreux à être touchés par les troubles alimentaires,
et aider toutes les personnes anorexiques ou boulimiques à vaincre la maladie. Présentation de l'éditeur
Les hommes aussi souffrent d’anorexie et de boulimie. à 19 ans, Philippe Benzekri ne s’alimente presque
plus et pèse quarante-cinq kilos pour un mètre quatre-vingts. Alors qu’il croit sortir de l’enfer, il est atteint de
violentes compulsions alimentaires et commence à se faire vomir plusieurs fois par jour. Les crises de
boulimie vont devenir incontrôlables, douloureuses, traumatisantes. Omniprésentes, elles empêchent toute
vie normale. Après dix années de lutte, il réussit enfin à surmonter la maladie.Psychothérapies, médicaments,
hospitalisation, groupe de parole… Philippe Benzekri a exploré tous les traitements, pas toujours avec
succès. Un témoignage fort, émouvant, qui redonne espoir aux personnes malades et à leur
entourage.Philippe Benzekri, 31 ans, est juriste. Par son témoignage, il espère apporter des réponses aux
hommes de plus en plus nombreux à être touchés par les troubles alimentaires,
et aider toutes les personnes anorexiques ou boulimiques à vaincre la maladie. Biographie de l'auteur
Philippe Benzekri, 31 ans, est juriste. Par son témoignage, il espère apporter des réponses aux hommes de
plus en plus nombreux à être touchés par les troubles alimentaires et aider toutes les personnes anorexiques
ou boulimiques à vaincre la maladie.
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