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Présentation de I'éditeur

« Et s je décidais de changer de disque intérieur

et devoir lavieen rose ? »

Dans un monde dominé par | avoir, découvrir une autre approche apparait comme vital : celle de I'étre qui
rayonne alafois al'extérieur (sur un visage, une fleur...) et au plus profond de nous par cette source qui nous
irrigue de salumineuse présence. Seul I'étre nous ouvre alajoie véritable.

L aissez-vous imprégner par le sens des phrases de Jacques de Coulon tout en coloriant votre mandala, et
exprimez ainsi votre joie de vivre en devenant |'acteur de votre méditation ! Biographie de I'auteur
Professeur de philosophie et ancien recteur du collége Saint-Michel a Fribourg en Suisse, Jacques de Coulon
est ['auteur d'une quinzaine d'ouvrages dans les domaines de |'éducation, de la philosophie ou de la
meéditation. Parmi eux, La philosophie pour vivre heureux, le Petit cahier d'exercices de désobéissance civile
et Philosophies, 365 graines de sagesse a cultiver (Ed. Jouvence). Il est aussi chroniqueur aLaLibertéet aL
Echo Magazine.
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