
Les sex addicts

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266232339&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266232339&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266232339&src=fbs


Les sex addicts

Florence SANDIS, Jean-Benoît DUMONTEIX

Les sex addicts Florence SANDIS, Jean-Benoît DUMONTEIX

 Télécharger Les sex addicts ...pdf

 Lire en ligne Les sex addicts ...pdf

http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266232339&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266232339&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266232339&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266232339&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266232339&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266232339&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266232339&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2266232339&src=fbs


Téléchargez et lisez en ligne Les sex addicts Florence SANDIS, Jean-Benoît DUMONTEIX

256 pages
Extrait
Extrait de l'introduction

Un homme, promis à la présidence de la République, qui multiplie les aventures scandaleuses à la veille de
son investiture, un chirurgien qui file voir une prostituée alors qu'un accidenté l'attend au bloc, un salarié qui
risque son job en abusant de vidéos pornos au bureau... Difficile d'imaginer que l'on puisse tout sacrifier pour
de simples pulsions sexuelles ! Trop souvent considérés comme des séducteurs impénitents, ou au contraire
traités de pervers, ces hommes et parfois ces femmes souffrent en réalité d'une seule et même pathologie :
l'addiction sexuelle. Dans notre société, où la liberté sexuelle est brandie comme l'étendard de
l'épanouissement personnel, nous refusons de voir qu'elle peut aussi générer son contraire : la dépendance.
Est-il possible que le sexe puisse, lui aussi, devenir une drogue dure ?
Aux États-Unis, l'addiction sexuelle est prise en charge depuis les années 1980 au même titre que d'autres
addictions, comme la drogue ou l'alcool. Cette maladie toucherait plus de 5 % de la population. Des vedettes
comme Michael Douglas, David Duchovny, Charlie Sheen ou Tiger Woods ont même avoué publiquement
en être atteintes. Cette reconnaissance médiatique a été un premier pas vers une compréhension de l'addiction
par le grand public. En France, en revanche, les sex addicts, qui ne laissent rien paraître, sont toujours niés
dans leur souffrance, alors qu'ils auraient besoin d'être reconnus, entendus et soignés.
L'addiction sexuelle n'est pas l'apanage d'une classe sociale ou d'une génération. Elle touche aussi bien des
jeunes, exposés trop tôt à la pornographie sur Internet, que des cadres sous pression ou même des mères au
foyer. Quel est le quotidien des hommes et des femmes atteints de cette maladie ? Comment devient-on sex
addict ? Comment se sevrer d'un plaisir aussi vital que le sexe ? Et comment les conjoints codépendants
vivent-ils la maladie de leur partenaire ?
Pendant plusieurs mois, nous avons rencontré ces addicts et leur entourage pour recueillir leur témoignage.
Des paroles crues, violentes, vraies, des paroles de souffrance, mais aussi d'espoir. Des paroles parfois
choquantes et toujours bouleversantes, décryptées par Jean-Benoît Dumonteix, psychanalyste spécialisé dans
la dépendance sexuelle.
C'est la première fois en France qu'un livre donne à entendre la voix des sex addicts. Jusque-là, tous étaient
restés dans l'ombre, par honte, par déni ou simplement par méconnaissance de cette maladie. Présentation de
l'éditeur
Qu'est-ce que la dépendance sexuelle ? Que ressentent les hommes et les femmes qui n'arrivent plus à
contrôler leurs pulsions ? Comment devient-on « sex addict » ? Peut-on s'en sortir ? Après les questions
suscitées par l'affaire DSK, et pour la première fois en France, un document lève le voile sur la dépendance
sexuelle, ce comportement qui touche près de 5 % des Français mais qui ne s'avoue pas. Huit personnes ont
accepté de témoigner avec une sincérité poignante. Qu'ils soient hétérosexuels ou homosexuels, jeunes
exposés trop tôt à la pornographie ou quadragénaire sous pression, célibataires ou en couple, homme
d'affaires, journaliste, femme au foyer, étudiante... tous racontent cette même quête effrénée de jouissance
qui devient une drogue dure. Éclairé par les explications de thérapeuthes spécialistes de l'addiction sexuelle
en France, ce document exceptionnel fait le point sur cette maladie taboue qui reflète aussi l'évolution de
notre société. Biographie de l'auteur
Florence Sandis est journaliste et scénariste pour la télévision. Passionnée par les sujets de société, elle
travaille sur le problème de l'addiction sexuelle depuis plusieurs années. Jean-Benoit Dumonteix est
psychanalyste. Il est l'un des rares spécialistes français à traiter l'addiction sexuelle. Marc Valleur est
psychiatre et médecin-chef de l'hôpital Marmottan spécialisé dans les soins et l'accompagnement des
pratiques addictives.
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