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Présentation de I'éditeur

Aimeriez-vous disposer d'un moyen simple afin d'apprivoiser vos peurs et angoisses ? D'outils efficaces pour
effacer aisément les traces émotionnelles de vos traumatismes passés ? De quel ques gestes él émentaires pour
soulager votre corps - et votre esprit - de tensions récurrentes ? Ce cahier vousinvite a pratiquer I'EFT,
Emotional Freedom Techniques (littéralement : Techniques de libération des émotions), une méthode ala
portée de tous, et qui a pour but d'alléger les souffrances émotionnelles et psychologiques. "Retrouvez le
chemin de |'autonomie et de la confiance grace ala pratique réguliere de I'EFT et libérez-vous de vos
souffrances émotionnelles et psychologiques ! Biographie de I'auteur

Maria-Elisa Hurtdo-Graciet a compl été saformation en EFT et autres techniques psycho-énergétiques avec
une Maitrise en PNL et anime des cours de EFT et PNL adistance viainternet. Avec son mari Jean Graciet
et le Dr Luc Bodin, elle est I'initiatrice du succes de la méthode Ho'oponopono. Elle est I'auteure de
nombreux livres parus aux Editions Jouvence dont I'EFT, mode d'emploi, ou Ho'oponopono qui suscitent un
réel engouement auprés du public.
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