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Présentation de l'éditeur
Trouver son conjoint, améliorer l'entente dans le couple, comprendre ses parents, diriger sa vie, transmettre à
ses enfants constituent les objectifs naturels de chacun. Mais sans compréhension des éléments constitutifs
de notre personnalité et sans méthode, c'est peine perdue. C'est pourquoi Eric Hennekein, spécialiste en
psychologie familiale et comportementale, a écrit cet ouvrage qui permet de découvrir en nous l'"
Intelligence Amoureuse ". En effet, l'enjeu est de comprendre comment et de quoi
sont construits nos extériorités et nos intériorités. Doté de ce schéma de vie, il devient alors possible à
chacun de se libérer et d'exprimer cette Intelligence Amoureuse, capable de nous apporter la maîtrise et
l'épanouissement de notre vie personnelle. Des exemples concrets argumentent cet ouvrage, véritable outil de
réflexion, d'accompagnement, de compréhension, d'acceptation de soi et d'évolution. Des exercices pratiques
le complètent, permettant de
travailler notre Intelligence Amoureuse afin de favoriser la réussite dans le couple, le travail et la famille.
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