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80 pages
Présentation de l'éditeur
30 balades au c ur des Aravis, où la physionomie des montagnes donne du caractère au paysage. Ce massif
abrite une faune sauvage que vous pourrez apercevoir. Il entretient une activité pastorale et agricole intense
où se fabrique le fameux reblochon. Les nombreux chalets d'alpages vous séduiront par leur architecture
simple mais fonctionnelle. Le moindre hameau possède sa chapelle à laquelle est attachée une croyance ou
une légende. Il y a tant à voir, à découvrir et à goûter dans les Aravis ! Biographie de l'auteur
Jean-Marc Lamory parcourt les Alpes, et particulièrement la Haute-Savoie, depuis une trentaine d'années.
Son métier d'accompagnateur en montagne l'a naturellement amené à fréquenter assidûment les Aravis. Il
collabore depuis longtemps avec les magazines de nature et de montagne. Il est l'auteur d'une vingtaine
d'ouvrages : beaux livres, guides techniques ou pratiques. Avec ce guide de balades faciles, Jean-Marc
Lamory propose un choix d'itinéraires aux caractères variés pour aller à la découverte des Aravis.
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