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Présentation de I'éditeur

Plus de 50 activités trés simples pour se détendre et apprendre a se concentrer : jeux de souffle, mini yoga,
gym des yeux, auto-massages, dessins dans du sel, jeux d'équilibre...

Avec 10 mandalas atoucher : en suivant avec son doigt le chemin en relief du mandala, I'enfant se recentre
sur lui-méme et sapaise.Biographie de |'auteur

L'univers de Madeleine Deny est depuis toujours celui de I'enfance. Avec son expérience de créatrice de jeux
et des jouets éducatifs, elle apporte des concepts novateurs dans le livre documentation jeunesse.
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