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Présentation de I'éditeur

Ce yoga des yeux découle de trois sources : la médecine ayurvédique, la méthode de rééducation visuelle du
Dr Bates et la synthése de ces deux courants par le Dr Agarwal. Les exercices proposés améliorent le
fonctionnement des muscles oculaires et du systéme nerveux. D'autres méthodes complémentaires sont aussi
présentées : I'alimentation, larespiration et I'action mentale. Quatriéme de couverture

Amélioration de lavue. disparition de migraines, imitations et autres problémes liés aux yeux : les bienfaits
du yoga des yeux sont spectaculaires dans la majorité des troubles oculaires, atous les dges et en casde "
stressvisuels " (lumiére artificielle, télévision, écrans d'ordinateurs...). Le bon fonctionnement des yeux
dépend de la santé atous les niveaux. Ains |e yoga des yeux n'est-il ni une technique ni une médecine, mais
un art de vivre et de voir tres ancien proposant une solution aternative ou complémentaire tout a fait
intéressante au port des lunettes. Le yoga des yeux découle aujourd'hui de trois sources : - latradition
indienne de la médecine ayurvédique, - la méthode de rééducation visuelle du docteur Bates, - la synthése
tirée de ces deux courants par le docteur Agarwol. Le yoga des yeux vous apporte : - par des exercices: un
bon fonctionnement de vos muscles oculaires et de votre systéme nerveux, - par I'alimentation : un équilibre
des é éments que vous donnez a votre corps, - par larespiration : labonne irrigation sanguine indispensable
aux yeux, - par I'action mentale : lavision intérieure et lajoie d'étre.
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