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Présentation de I'éditeur

Prenez la qualité d'un bistrot, la simplicité et la convivialité d'une cantine, mélangez letout... et
découvr ez avec Chef Damien lelivre ultra gourmand de son restaurant !

Gréace 440 recettes trés simples et rapides aréaliser, cuisinez chez vous les plats que le Chef congoit et
mijote avec générosité dans son restaurant 750 g La Table.

Del'apéro au dessert, régalez tous vos amis et épatez-les avec de délicieuses recettes saines et gourmandes,
mélant produits de qualités et saveurs innovantes.

Créme de légumes oubliés & pain perdu aux champignons, Asperges roties, creme |égere de parmesan &

cauf japonais, ou encore Lasagnes de |égumes rétis et Tarte al'orange sanguine, partagez de véritables
moments de convivialité grace a ces recettes sans chichis ! Biographie de I'auteur

Damien Duquesne, plus connu sous le nom de chef Damien, afait ses classes al'école hételiére de Bordeaux.
Aprés avoir travaillé plus de dix ans dans la profession auprés de Chefs étoilés, il décide a son tour de
transmettre son savoir en devenant professeur de cuisine dans le lycée hételier de Soissons, en Picardie.
Depuis 2006, il arejoint le site 750g auquel il apporte son expertise aux cotés de Chef Christophe. Gréace a
des centaines de vidéos, il devient rapidement une figure incontournable du site culinaire.

Egalement créateur du Salon du Blog Culinaire de Soissons et Paris, Chef Damien recherche partage,
convivialité et échange, atravers ce rendez-vous incontournabl e des blogueurs culinaires mais également de
tous les gourmands.

En 2015, il ouvre le restaurant 750 la table dans |e 15&me arrondissement de Paris. A peine un an aprés, un
second dans le quartier Arts et Métiers et enfin, plus récemment a Boulogne-Billancourt avec I'objectif de
sagrandir petit a petit jusqu'en Province.
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