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Présentation de I'éditeur

Sinspirant de lamédecine traditionnelle chinoise, qui congoit le corps comme un "systéme d'énergi€”, ce
livre vous fera découvrir lesliens insoupconnés qui existent entre vos organes, vos émotions et votre
environnement. Gréce a des techniques de massage accessibles atous, vous apprendrez a démystifier votre
abdomen pour établir une connexion profonde avec vous-méme. Que ce soit pour réduire le stress et
apaiser I'esprit, améliorer la digestion, favoriser le bon fonctionnement des organes vitaux ou encore
détendre les muscles abdominaux, les techniques de massage du ventre deviendront un gjout indispensable
avotre mode de vie. Enfin, en vous familiarisant avec le principe oriental des cing éléments, vous
apprendrez areconnaitre les signes et les symptdmes par lesquelsle corps manifeste ses déséquilibres, et
VOus saurez apporter de petits changements au quotidien pour rétablir en vous I'harmonie, corps et
esprit.Biographie de I'auteur

Noémie Gélinas est une massothérapeute réputée, spécialisée dans les techniques orientales. Ancienne
acrobate du Cirque du Soleil, elle accorde une grande importance ala condition physique et psychologique
de I'ére humain, et croit au fameux adage un esprit sain dans un corps sain. En sinspirant de différentes
techniques de massage, dont celles du lomi-lomi et du shiatsu, elle a congu sa propre méthode, le lomi-
atsu, atraverslaquelle elle transmet sa philosophie de la santé. Elle enseigne cette approche depuis 2009
al'Ingtitut Kiné-Concept, a Montréal.
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