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Extrait
Extrait de l'avant-propos

Enfants, nous construisons un modèle de vie opératoire du monde tel qu'il se présente à nous au travers
d'impulsions extérieures et d'impressions. Nous ne pouvons fonctionner humainement sans quelque notion de
ce qu'est la vie, de son fonctionnement, de sa destinée. Notre esprit est pareil à un puzzle que nous
assemblons à partir de nos expériences et réflexions, pièce après pièce, au fil des années. Une autre analogie
de l'esprit est l'ordinateur programmé pour agir par entraînement, éducation, «information fournie». Les
ordinateurs peuvent être reprogrammés par un ajout d'information, bien sûr, tout comme notre image
opérante, ou modèle, peut être et est ordinairement modifiée par un regain d'expérience et de réflexion. En
fait, dans la mesure où l'esprit fonctionne en coordination avec un centre expérientiel vivant, ou moi, dans un
monde en mutation, un critère fondamental de la santé est la flexibilité, ou capacité à changer. «Vivre, c'est
changer, a écrit le Cardinal Newman, et vivre bien, c'est avoir changé souvent.» Présentation de l'éditeur
Pour ceux qui n'ont ni le temps ni la patience de se plonger dans une étude approfondie des textes, ce petit
livre est une vraie merveille. La sagesse de sainte Thérèse d'Avila et de saint Jean de la Croix y est présentée
de façon simple pour nous aider à mieux comprendre les étapes et les expériences qui jalonnent le
cheminement intérieur. Le lecteur ne manquera pas d'y puiser éclaircissements, encouragements et énergie
pour son propre compte.

Voilà plus de 25 ans que l'auteur, mariée et mère de 8 enfants, se nourrit de ces maîtres de la vie intérieure et
du genre de vie de l'Ordre Séculier des Carmes Déchaussés. S'inspirant de sa propre expérience de la
direction spirituelle et de l'enseignement de la méditation contemplative, elle offre ici un guide adapté aux
besoins modernes que rencontre toute âme engagée actuellement sur la voie de la vie spirituelle.
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