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Présentation de l'éditeur
Ne rien faire un instant, et tout devient possible...

Faut-il vivre nos plaisirs comme nous consommons tout le reste... d'un clic ? Votre K?ma S?tra vous invite à
faire une pause, à vous laisser inspirer jusqu'au cœur de vos rêves. Prenez le temps de regarder les images, de
les colorier si vous en avez envie. Laissez les maximes qui les accompagnent résonner en vous. Et entrez
dans le monde vivifiant du désir qui éveille les sens et réunit les corps.

Retrouvant l'inspiration originaire du K?ma S?tra, les auteurs, Léonard Anthony – qui explore l'hypnose et la
méditation – et Corinne Bongrand – l'artiste –, vous ouvrent à la dimension initiatique du partage, de l'amour,
du désir et de la sensualité. En vous plongeant dans ces quarante invitations à l'amour, vous allez découvrir
une autre approche de la sexualité, si souvent aujourd'hui malmenée...

Un livre salutaire qui est d'abord une fête de tous les sens.

" Ce n'est pas un livre, c'est une œuvre d'art. Il ouvre l'âme de la sexualité à sa dimension oubliée et
essentielle, la poésie. Le rapprochement des corps est un plaisir sacré et cet ouvrage vous incitera à l'intégrer
dans votre relation ! "
Catherine Solano
Médecin sexologue

" Ce livre permet de retrouver la dimension si profondément méditative de la sexualité, dimension qui tend à
être oubliée aujourd'hui au profit de la performance, c'est-à-dire à l'ordre de la gestion économique qui
s'insinue partout, y compris dans notre intimité. En nous aidant ainsi à retrouver la joie d'être, ce livre me
semble bien salutaire. "
Fabrice Midal
Fondateur de l'École occidentale de Méditation

" La pornographie abolit la réalité de l'autre et nous enferme ?dans la brutalité de nos désirs. Ce livre nous
propose plutôt de vivre nos ébats avec lenteur et tendresse. Ainsi, le cœur aimant se ?met à battre et l'autre se
remet à exister. Ainsi, la sexualité nous mène au mystère de l'union, la pulsion la plus profonde des êtres
humains. "
Guy Corneau
Psychanalyste jungien et auteur

" Les suggestions proposées par Léonard Anthony dans cet ouvrage touchent à une dimension intime de
l'être. Permettre à l'autre de retrouver toutes ses perceptions, d'entrer en relation, de se remettre en
mouvement n'est rien d'autre que ce que propose l'hypnose qu'il connait bien. "
François Roustang
Philosophe et hypnothérapeuteDécouvrez également le site votrekamasutra.com et partagez tous vos désirs
en envoyant des ecards avec www.votrekamasutra.com/partagez-vos-desirs
Biographie de l'auteur
Corinne Bongrand est illustratrice notamment d'une trentaine d'ouvrages chez Pocket Jeunesse. Après Mon
cahier de sérénité (Pocket, 2015), préfacé par Fabrice Midal, elle publie en 2017, également chez Pocket,
Votre Kâma-Sûtra. Inspirez vos désirs.



Suivez l'actualité de Corinne Bongrand sur : www.corinnebongrand.com

Chef d'entreprise, éditeur et compositeur,  Léonard Anthony, d'origine indienne a été initié il y a plus de
vingt ans à la pratique de la méditation et du Yoga Nidra dans le sud de l'Inde. Sa rencontre avec le
philosophe et hypnothérapeute François Roustang a marqué un tournant décisif dans la conception qu'il a de
ces disciplines, et l'a amené également à ouvrir de nouvelles voies au sein de sa pratique.
En savoir plus sur Léonard Anthony : www.mediphi.com
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