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Extrait
Aux origines de la médecine

Une connaissance pharaonique

Si la médecine s'inscrit dans une parfaite continuité, il est assez commode pour situer la nôtre de prendre le
Moyen Âge comme charnière. Cette période a pour héritage tous les savoirs antiques qui ont pu être
préservés, et annonce la période moderne.
Les premiers témoignages prennent forcément la forme d'écrits, des tablettes de l'époque sumérienne, datées
des IIIe au Ier millénaire avant J.-C, rapportent l'usage de plantes. La découverte du fameux papyrus d'Ebers,
à Louxor, daté du XVIIIe siècle avant J.-C, décrit les connaissances de la médecine et de la chirurgie des
pharaons, la préparation et l'usage de remèdes qui remontent à plus de 2500 ans avant J.-C.

Toujours dans cette partie du monde, les médecins babyloniens apporteront leur contribution, le texte le plus
complet date du premier millénaire avant J.-C, le Manuel de diagnostic de Esagil-kin-apli montre que les
Babyloniens ont la même démarche que les Égyptiens en matière de diagnostic et de traitement, mais
l'empirisme et la superstition sont encore de mise.
Entre les deuxième et premier millénaires avant J.-C, l'Inde et la Chine partageront leurs savoirs. C'est
surtout la Perse, la charnière entre le lointain Orient et l'Occident qui assurera la transmission et
l'enrichissement des connaissances.

Un grand pas vers la modernité

Sans rien enlever au prestige de tous les médecins antiques, on doit saluer les Grecs, notamment Hippocrate,
considéré comme le père de la médecine. Non qu'il ait été plus brillant que les autres ou plus prolifique, mais
surtout il marque une approche scientifique et l'abandon de pratiques magiques et religieuses dans le champ
de la médecine. Dès lors, les superstitions seront l'affaire des guérisseurs, des mages, plus tard des sorciers.
Cette manière raisonnée se base sur la théorie des humeurs (voir plus loin) dont l'enseignement se fera en
Europe jusqu'au XVIIIe siècle. Mais aussi, elle fait le lien entre l'alimentation et l'hygiène, une idée maîtresse
de Galien.
On doit à Hippocrate un classement des maladies en aiguës, chroniques, endémiques et épidémiques, et un
apport dans le vocabulaire médical qui a toujours cours ; il parle déjà de résolution, de rechute, de crise, de
pic, de convalescence...

Au tournant de notre ère, Celsus produit son De re medica, un précieux recueil de remèdes antiques. Au Ier
siècle, Pline et sa remarquable Histoire naturelle rassemble tous les remèdes connus. Retranscrite et diffusée
tout au long des siècles, reprise par de multiples auteurs, elle traversera le temps jusqu'à la Renaissance.
Dioscoride, contemporain de Pline, médecin grec attaché aux légions romaines, produira son De materia
medica, ouvrage particulièrement précieux dans la connaissance des plantes médicinales. Car, malgré leur
puissance dans tout le bassin méditerranéen, les Romains laisseront la maîtrise de la médecine aux Grecs. Au
siècle suivant, Galien, médecin grec également sera qualifié de père de la pharmacie, on parle encore de
pharmacie galénique. Ses écrits feront références pendant quinze siècles durant.

Trois siècles avant notre ère, l'école d'Alexandrie brillera notamment par ses avancées en anatomie. Après
l'incendie d'Alexandrie et de sa bibliothèque, Constantinople prendra le relais pour devenir un centre de la
médecine majeur entre le IVe et le VIIe siècle. Avec la chute de l'empire romain, les sciences romaines et



grecques disparaissent dès le VIe siècle. La sorcellerie gagne du terrain, l'obscurantisme et la superstition
dominent. La raison change d'horizon, heureusement elle ne se perd pas. Présentation de l'éditeur
Millepertuis, sauge, aubépine, prêle, romarin... Depuis la nuit des temps, les hommes ont trouvé dans les
plantes des alliées pour se soigner. Et on ne peut que constater que l'usage des végétaux reste aujourd'hui
vivace dans notre pharmacopée «familiale».

Ce nouvel opus de la collection Terra Curiosa s'attache à décrire les principales plantes médicinales et leurs
usages, autant bénéfiques qu'inoffensifs. Digestion, manque de sommeil, état de stress... Bien des maux de
tous les jours peuvent se passer des médicaments de synthèse, par l'usage des tisanes et des préparations
simples.

Alors plongez dans ces histoires étonnantes et portez-vous bien !

L'auteur
Serge Schall est né en 1958 à Marseille. Successivement directeur d'un laboratoire de culture in vitro, puis
directeur commercial d'une pépinière, il décide de mettre ses connaissances à la disposition du grand public.
Depuis, il collabore de manière permanente à plusieurs titres de la presse spécialisée dans le jardinage et
complète son propos par la rédaction régulière de livres sur les plantes et le jardin, près d'une vingtaine à ce
jour.
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