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Présentation de l'éditeur
Sollicité mille fois, soumis à la pression du temps et de la performance, nous nous épuisons et perdons le feu
sacré qui nous a conduit à choisir une profession, une activité ou à nous engager envers nos proches, une
association, etc. Ce livre fait comprendre au lecteur de quoi est fait son enthousiasme et comment le raviver
pour retrouver vitalité et créativité. Biographie de l'auteur
Consultant, psychologue et coach, membre titulaire de la SFCoach, iI enseigne la psychologie de l’entreprise
à l’Ecole des Psychologues Praticiens, y coordonne une formation au coaching et anime depuis plusieurs
années un séminaire de formation continue sur l’enthousiasme à Sciences-Po.
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