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Présentation de l'éditeur
Le docteur Michael Nehls, chercheur en génétique moléculaire, ancien directeur d’une société
de biotechnologie, présente ici les dernières recherches cliniques – américaines mais aussi européennes – qui
prouvent la réversibilité des symptômes d’Alzheimer pendant les premiers stades de la maladie, lorsqu’elle
n’affecte “que” l’hippocampe. Il est aujourd’hui avéré que c’est là que la maladie débute et progresse en
produisant rapidement ses effrayants symptômes (troubles de la mémoire immédiate, perte du sens de
l’orientation, régression des facultés cognitives...). Ces résultats spectaculaires apportent la preuve que
certaines prescriptions non-médicamenteuses combinées (mode de vie, alimentation, détox, sommeil,
sport...) non seulement empêchent la progression de la maladie mais suppriment les symptômes déjà apparus.
Un jour, de plus en plus de patients pourront dire : J’avais Alzheimer.
Illustré par Jill Enders, l’illustratrice du Charme discret de l’intestin, cet essai est en lui-même un
objet plaisant et stimulant. Agréable à lire et parfaitement rigoureux d’un point de vue scientifique, il
propose un nouveau regard sur cette maladie.
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Biographie de l'auteur
Michael Nehls est né en 1962. Après un doctorat en médecine et une thèse en génétique moléculaire, il a
développé, au sein de sociétés pharmaceutiques, des médicaments soignant les maladies dites "de
civilisation" comme le diabète ou les troubles cardiovasculaires. Il a collaboré à de nombreuses publications
scientifiques et dirigé des recherches dans plusieurs universités en Allemagne et aux Etats-Unis. En 2007,
ayant lui-même retrouvé la santé grâce à des solutions non médicamenteuses, il quitte ses fonctions et
poursuit de façon indépendante ses travaux. Michael Nehls est l'auteur de quatre ouvrages dont deux sur la
maladie d'Alzheimer.
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