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Présentation de I'éditeur

Reprenant leur fameuse présentation, une photo au recto et au verso, laliste des ingrédients, les temps de
préparation et de cuisson, larecette et quelques conseils, les fiches sont classées en cing rubriques al'aide
d'intercalaires : entrées, poissons, viandes, |égumes, riz et pates et desserts. Puis rangées selon leur temps de
préparation. En entrée, préparez par exemple des Eufs brouillés au saumon (10 min). Testez le Boauf carotte
new look (20 min), les Boulettes de pistache (15 min), la Brandade de haddock (30 min) ou encore les
Patates douces sautées aux épices (25 min). Dans la rubrique des desserts, laissez-vous tenter par un éonnant
Smoothie vanille-curry (5 min), par le Cake déguisé en baba en (15 min) ou par un délicieux Pavé aux noix,
coulis chocolat-café (30 min).Un coffret idéal pour toutes |es femmes pressées !
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