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240 pages
Présentation de l'éditeur
Depuis la nuit des temps, les femmes mettent au monde leur petit d Homme.
Ce moment est bien souvent vécu comme une épreuve douloureuse. Pourquoi ?
Quelle est cette douleur ?
Faut-il aller à sa rencontre ou la fuir ? Pourquoi est-elle si souvent vécue comme une souffrance ?
L analgésie péridurale est-elle la solution ? En connaissons-nous les conséquences ?

Ce livre décrit la physiologie de la naissance jusqu à présent mal connue et présente une réflexion sur la
douleur en général et la douleur de l enfantement en particulier. Il apporte une compréhension globale de l
enfantement très novatrice, aux antipodes de l hyper médicalisation actuelle. Les parents trouveront ici des
outils concrets pour vivre ce moment, donner du sens à cette douleur, en faire un tremplin vers soi-même,
être acteur de cette naissance. Il offre la possibilité à celles qui ont déjà accouché de porter un autre regard
sur ce qu elles ont vécu et d en prendre soin.

Fruit de ses vingt-six années d accompagnement des mères et des pères dans la naissance de leur enfant, l
auteur nous livre également de nombreux témoignages où les femmes se montrent grandies par ce passage.
Au-delà de la mise au monde de son bébé, chacun peut trouver dans ces mots un éclairage pour accompagner
les différents passages de sa propre vie. Biographie de l'auteur
Maïtie Trélaün est coach en Féminitude, sage-femme, mère de deux enfants. Elle a pratiqué longtemps
l'accompagnement global de la naissance avec accouchement à domicile. Elle accompagne aujourd'hui les
femmes et les couples dans la mise au monde de leur enfant intérieur.
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