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Présentation de l'éditeur
Les cosmétiques, produits d'hygiène ou de beauté, ont quelque peu perdu la confiance des consommateurs
depuis que certains de leurs ingrédients sont suspectés de mettre la santé en danger. Devant l'inquiétude que
cela suscite, que faire au quotidien ? On peut être un consomm'acteur " vigilant en choisissant des produits
naturels voire bio. On peut aussi revenir aux plaisir de la fabrication maison avec des ingrédients sains,
exempts de substances de synthèse, suspectes, car nous le valons bien, n'est-ce pas ? Pour prendre soin de soi
et de ses proches, Tiphaine Chagnoux vous propose des recettes simples et économiques dont les ingrédients
vous ouvriront tout un univers de plaisirs. Huiles essentielles aux parfums voluptueux, riches huiles
végétales, douces argiles, cires et miels aromatiques..., pour concocter des cosmétiques sur mesure : huile
anti-croco, tonique du macareux heureux, bain de la panthère rose, dentifrice du chat de Cheschire, brume
hydratante optimiste...
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