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Présentation de I'éditeur

Pourquoi est-il si difficile detrouver le bonheur ? Parce qu’on |’ attend. Observez-vous et vous verrez :
vous attendez de rencontrer |e grand amour, vous attendez de rencontrer le succés, vous attendez |a fortune,
lagloire, et s'ils ne viennent pas, vous étes malheureux. Certains iront méme consulter des clairvoyants, des
astrologues qui leur diront : « Maisoui, I'’amour viendra, le succés viendra... Dans six mois, dans un an,
guand il y auratel transit de planétes, telle conjonction, vous verrez, tout vachanger. » Alorslesvoila
rassurés, ils reprennent espoir et ils continuent a attendre. Eh bien non, le bonheur n’ est pas quel que chose
gui vient ou ne vient pas, comme ¢a, de |’ extérieur. Le bonheur est un état de conscience qui dépend de notre
bonne compréhension des choses. Il ne faut pas s imaginer qu’ on est venu sur laterre pour vivre dans la
facilité, les plaisirs, I’ abondance. On est venu sur laterre pour apprendre et se perfectionner. Or, comment se
perfectionner si on n’a pas chague jour de nouveaux problémes arésoudre ?Voild, il faut que ce soit bien
clair :laterre est une école et, comme dans toutes les écoles, seuls ceux qui apprennent et progressent
peuvent étre heureux. Alors, n' attendez pas que le bonheur vienne de I’ extérieur sous laforme de rencontres
ou de conditions favorables. Le bonheur réel, définitif, ne peut venir que de nous, de notre fagon de
considérer les choses. Présentation de |'éditeur

Pourquoi est-il si difficile detrouver le bonheur ? Parce qu’on |’ attend. Observez-vous et vous verrez
vous attendez de rencontrer le grand amour, vous attendez de rencontrer |e succes, vous attendez lafortune,
lagloire, et s'ils ne viennent pas, vous étes malheureux. Certains iront méme consulter des clairvoyants, des
astrologues qui leur diront : « Maisoui, I’amour viendra, le succés viendra... Dans six mois, dans un an,
qguand il y auratel transit de planétes, telle conjonction, vous verrez, tout va changer. » Alorslesvoila
rassurés, ils reprennent espoir et ils continuent a attendre. Eh bien non, le bonheur n’ est pas quel que chose
qui vient ou ne vient pas, comme ¢a, de I’ extérieur. Le bonheur est un état de conscience qui dépend de notre
bonne compréhension des choses. |l ne faut pas s imaginer qu’ on est venu sur laterre pour vivre dans la
facilité, les plaisirs, I’ abondance. On est venu sur laterre pour apprendre et se perfectionner. Or, comment se
perfectionner si on n'a pas chague jour de nouveaux problémes arésoudre ?Vail3, il faut que ce soit bien
clair :laterre est une école et, comme dans toutes les écoles, seuls ceux qui apprennent et progressent
peuvent étre heureux. Alors, n’ attendez pas que le bonheur vienne de I’ extérieur sous la forme de rencontres
ou de conditions favorables. Le bonheur réel, définitif, ne peut venir gue de nous, de notre fagon de
considérer |les choses.
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