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Présentation de l'éditeur
Ce livre analyse toutes les étapes psychologiques qui suivent la faillite d'un couple : déni, colère, sentiment
de culpabilité, peur, réapprentissage de la confiance et de l'ouverture aux autres. Il invite à un bilan
émotionnel pour retrouver liberté et sérénité. L'ajout d'un cahier d'exercices en fin d'ouvrage permet de
suivre sa progression dans la reconstruction de son existence et de faire un bilan affectif et
émotionnel.Biographie de l'auteur
Psychothérapeute
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