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Présentation de l'éditeur
Légères, rafraîchissantes pour le printemps et l'été, plus consistantes pour l'automne et l'hiver, voilà de quoi
varier ses menus au rythme des saisons et des récoltes.

En entrées ou en mets principal, ces salades plairont autant aux végétariens qu'aux amateurs de viande, de
volaille ou de poisson.

L'auteur donne ses secrets pour réaliser les meilleures vinaigrettes et sauces à salade qui soient. Au fil des
pages, son texte est ponctué de citations d'auteurs et de mystiques très inspirants.

Biographie de l'auteur

Le Frère Victor-Antoine d'Avila-Latourrette vit dans le monastère bénédictin Notre-Dame de la
Résurrection, dans l'Etat de New York. En plus d'y être cuisinier, il s'occupe aussi du jardin, dont les produits
sont vendus au marché local, ce qui permet à sa communauté de subvenir à ses propres besoins. Rappelons
qu'il a publié aux Editions de l'Homme : LES BONNES SOUPES DU MONASTERE, LA CUISINE DU
MONASTERE et LES BONS LEGUMES DU MONASTERE.
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