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Présentation de l'éditeur
Dans cet essai tout à fait singulier, Barbara Polla, féministe et humaniste, montre à toutes les femmes
comment s’émanciper des normes qui leur sont trop souvent imposées par la société : l’obligation de devenir
mère, la nécessité d’être en couple, le devoir de concilier avec succès vie professionnelle et vie familiale…

Sortir du cadre donné, s’il ne nous convient pas, et nous définir nous-même pour notre propre équilibre et
notre propre bonheur au quotidien, tel est l’objectif de Barbara Polla dans ce nouveau livre. Pour que
chacune de nous devienne un être unique et irremplaçable.
Biographie de l'auteur
Barbara Polla est médecin, mère de quatre filles à qui elle dédie son livre, politicienne, galeriste engagée
pour l’art et la culture. Elle est aussi l’auteur de Tout à fait femme et de Tout à fait homme.
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