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Présentation de I'éditeur

Catherine CREPEAU est journaliste, spécialisée en santé et en alimentation, pour de nombreuses
publications.

Ingrédient polyvalent, le miel nous surprend par ses 1001 bienfaits, hotamment en matiére de santé et de
cosmétique. Agent probiotique, antioxydant et antibactérien, il peut aussi se transformer en produit ménager,
baume pour leslévres, et bien plus encore...

Celivre vous explique comment mieux I'intégrer a votre alimentation, et vous invite a découvrir son histoire,
ses vertus medicinales et cosmétiques, ainsi que tous les produits de beauté maison qu'on en tire.Biographie
de 'auteur

Catherine Crépeau est journaliste, elle se passionne pour larecherche et travaille comme journaliste
spécialisée en santé pour de multiples publications. Elle a été journaliste et chef de pupitre aL'Actualité
Médicale, un hebdomadaire destiné aux médecins, avant de devenir éditrice web de ServiceVie.
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