P L.
LA JEUNESSE
N'A PASID'AGE

MES E-IZI:.FIE_E DE FORME

Hugues Aufrey Mes secrets de forme pour rester
jeune

B Lire En Ligne.

Click hereif your download doesn"t start automatically



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2749905532&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2749905532&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2749905532&src=fbs

Hugues Aufrey Mes secrets de forme pour rester jeune

HUGUES AUFRAY

Hugues Aufrey Mes secretsde forme pour rester jeune HUGUES AUFRAY

"Lajeunesse n'a pas d'age"

Hugues Aufrey, 77 ans poursuit sans ralentir une carriére trépidante et inspirée.

Il propose dans ce livre il propose quel ques-unes de ses pratiques quotidiennes, et un principe simple : "Pour
bien vieillir, il faut apprendre, trés tét, arester jeune”.

Un florilége de recettes ancestrales et pratiques qui contribue a préserver son capital santé et a maintenir son
esprit dans la souplesse et I'appétit de sa jeunesse.
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Reliure: Broché
Biographie de I'auteur
Hugues Aufray, 77 ans, court les scénes du monde francophone, prépare un nouvel album pour cet automne,

monte a cheval réguliérement, et soccupe de sa grande famille. Cet homme respire laforme ! Pas de lifting,
mais quel ques petits secrets...
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