VoS yeux sont précieux : Lesprotéger et préevenir
les maladies avec |les médecines naturelles (1CD
audio)

< Télécharger ” & Lire En Ligne

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2853273571&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2853273571&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2853273571&src=fbs

Vos yeux sont précieux : Les protéger et prévenir les
maladies avec les médecines naturelles (1CD audio)

Petra Kunze

Vos yeux sont précieux : Lesprotéger et prévenir les maladies avec les médecines naturelles (1CD
audio) Petra Kunze

i Téécharger Vosyeux sont précieux : Les protéger et préven ...pdf

@ Lireen ligne Vos yeux sont précieux : Les protéger et prév ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2853273571&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2853273571&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2853273571&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2853273571&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2853273571&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2853273571&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2853273571&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2853273571&src=fbs

Téléchargez et lisez en ligne Vos yeux sont précieux : Les protéger et prévenir les maladies avec les
médecines naturelles (1CD audio) Petra Kunze

255 pages
Extrait
Qu'est-ce gqu'un o€ll, et pourguoi sont-ils deux : anatomie

1. Lesorbites

Ce sont deux cavités situées de chagque cété de laracine du nez et formées par les os du créne et ceux de la
face.

La continuité des parois est interrompue par un certain nombre d'orifices, atravers lesquelles les orbites
communiquent avec |es régions avoisinantes qui sont :

- la boite crénienne et son contenu ;

- lesfosses nasales ;

- lessinus de laface.

Laparoi supérieure de I'orbite est contigué au sinus frontal .

Laparoi inférieure de I'orbite est située au-dessus du sinus maxillaire et des racines des dents.
Lefond del'orbite est en contact avec le cerveau par |'intermédiaire de plusieurs orifices.

2. Les paupiéres

L es paupiéres sont en continuité avec la peau du visage. Elles font partie des annexes de |'oeil.

Parce qu'elles peuvent se fermer, €lles protégent le globe oculaire de lalumiére et des rayons ultraviol ets
toxiques pour I'oeil, des variations de température et des poussieres.

Par leurs mouvements incessants, les paupiéres assurent une constante hydratation des couches antérieures
delacornée en étalant les larmes sécrétées par les glandes lacrymal es.

Il existe deux paupiéres - supérieure et inférieure - séparées par la fente palpébrale dont lalargeur est trés
variable suivant les sujets et les races.

La paupiére supérieure sarréte au sourcil, la paupiére inférieure est prolongée par lajoue.

Dans |'épaisseur des paupiéres, on trouve des glandes lacrymal es accessoires, des muscles, des vai sseaux
sanguins et des nerfs ainsi qu'une charpente fibreuse constituée de cartilage et de ligaments.

Les cils poussent au bord des paupiéres, ou bord pal pébral.

L'intérieur des paupiéres est doublé par la conjonctive, laquelle en tapisse toute la face postérieure et se
prolonge sur le blanc de I'oeil, qu'elle recouvre intégralement. Présentation de I'éditeur
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Les problémes de vue sont une des principal es préoccupations de santé des Francais ; pourtant la plupart
n'ont aucune idée de la complexité du merveilleux appareil que constituent les yeux qui, al'instar de la peau
ou des cheveux, méritent que I'on en prenne soin. L'alimentation, |'exercice physique, I'nérédité, I'exposition
aux UV, le mode de vie sont autant de facteurs pouvant influer sur les troubles de lavue et les maladies des
yeux. Souhaitant combler ce manque d'information et lutter contre les idées recues, |e Dr Petra Kunze
propose un panorama trés complet en matiere de prévention oculaire - notamment concernant |'usure des
yeux - et sur les techniques de soins utilisant les médecines naturelles.

Apres une présentation détaill ée des différentes anomalies de la vision et des mal adies ophtal mologiques,
chague trouble de lavision est illustré par un certain nombre de cas cliniques ou elle explique et passe en
revue les différentes possibilités de prévention, de traitement et de suivi, des plus classiques, comme la
médecine allopathique et chirurgicale, aux plus naturelles (homéopathie, phytothérapie, huiles essentielles...),
sans omettre les méthodes global es, comme le yoga des yeux. On trouvera par ailleurs une présentation des
différents signaux d'alerte en matiére d'ophtalmologie et des conseils de premiers soins, adaptés atous les
ages, en attendant la consultation du spécialiste.

Avec ses explications pratiques et ses conseilstres clairs, le livre du Dr Kunze Sadresse atous ceux qui
connaissent des problémes de vue - et a ceux qui souhaitent les éviter - ainsi qu'aux ophtalmologistes
intéressés par |es médecines complémentaires utilisées en ophtalmologie.

Petra Kunze, diplomée de la faculté de Médecine de Paris et installée en cabinet privé depuis 1990, est
médecin ophtalmologiste et pratique la chirurgie réfractive.

Dessins originaux de Zou

Livre + CD gratuit indissociable Biographie de |'auteur

Petra Kunze, dipldmée de lafaculté de Médecine de Paris et install ée en cabinet privé depuis 1990, est
médecin ophtalmologiste et pratique la chirurgie réfractive.
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