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Enseignées aux empereurs chinois, aleurs femmes et aleurs concubines pendant des milliers d'années, les
techniques sexuelles taoistes aident |es amants a harmoniser leurs cycles de plaisir et a vivre une sexuaité
épanouie. Combinant I'étude des relations sexuelles avec la médecine chinoise traditionnelle, ces pratiques
stimulent et entretiennent le désir sexuel grace aux méridiens et aux points d'acupression en harmonisant les
énergies male (yang) et femelle (yin). Grace a ses nombreuses illustrations et a des méthodes de massages
shiatsu claires et détaillées, cet ouvrage vous apprendra a provoquer |'excitation et a augmenter le plaisir. 11
vous montrera comment prolonger les moments d'extase, conserver une bonne santé sexuelle et accroitre
I'intensité des premiers instants tout au long d'une relation. Des préliminaires al'orgasme, ces pratiques vous
révelent comment maintenir vivante la flamme de I'énergie sexuelle.
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Présentation de I'éditeur

Enseignées aux empereurs chinois, aleurs femmes et aleurs concubines pendant des milliers d'années, les
techniques sexuelles taoistes aident les amants a harmoniser leurs cycles de plaisir et avivre une sexualité
épanouie. Combinant I'étude des relations sexuelles avec la médecine chinoise traditionnelle, ces pratiques
stimulent et entretiennent le désir sexuel gréce aux méridiens et aux points d'acupression en harmonisant les
énergies méle (yang) et femelle (yin). Grace a ses nombreuses illustrations et a des méthodes de massages
shiatsu claires et détaillées, cet ouvrage vous apprendra a provoquer I'excitation et a augmenter le plaisir. |1
vous montrera comment prolonger les moments d'extase, conserver une bonne santé sexuelle et accroitre
I'intensité des premiersinstants tout au long d'une relation. Des préliminaires al'orgasme, ces pratiques vous
révelent comment maintenir vivante laflamme de I'énergie sexuelle. Biographie de I'auteur

Maitre mondialement célébre de I'alchimie interne et du Qi gong, Mantak Chia afondé le Systéme de
guérison du Tao universel en 1979. Il aenseigné et délivré un dipldme a des dizaines de milliers d'étudiants
et dinstructeurs atravers le monde. Directeur du centre de formation Tao Garden Health Spa and Resort
dansle nord dela Thailande, il est I'auteur de nombreux best-sellers, dont Le Couple multi-orgasmique,
L'Energie sexuelle masculine et L'Energie sexuelle féminine, parus chez le méme éditeur. Kris Deva North
est impliqué dans la pratique taoiste depuis 1987. En 1993, il fut le cofondateur de I'Ecole Zen de Shiatsu et
du Centre Tao de Londres ou il réside.
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