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Cet ouvrage propose une description claire de l'impact neurophysiologique et psychologique des
traumatismes. Véritable guide, il permettra au thérapeute amené à prendre en charge des personnes souffrant
du syndrome de stress post-traumatique d'aider celles-ci à mieux gérer leurs réactions physiques et
émotionnelles en leur permettant d'en décoder les aspects neurovégétatifs et corporels. Destiné avant tout aux
psychothérapeutes et aux psychologues, ce livre intéressera également les personnes suivant un diplôme de
spécialisation en victimologie, les intervenants de l'urgence (débriefeurs), ainsi que les formateurs du milieu
sanitaire. Quant aux personnes souffrant de ce syndrome, elles en tireront une compréhension de ce qu'elles
vivent au quotidien, bien utile dans leur cheminement pour en sortir.
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Extrait
Extrait de l'introduction :

Le corps se souvient vise à compléter la littérature existante à propos des théories et des traitements des
traumatismes et du syndrome de stress post-traumatique (SSPT).

Ce livre souhaite ajouter des éléments de compréhension et de traitement du corps traumatisé à la
connaissance et au traitement déjà bien enracinés du mental traumatisé.

Selon toute vraisemblance, la théorie et les techniques présentées dans ces pages seront compatibles avec les
modèles de thérapie des psychothérapeutes travaillant déjà avec des patients traumatisés et pourront être
intégrées à leur pratique habituelle.

Établir des passerelles

Mon espoir est d'établir des passerelles pour supprimer des clivages existants dans le champ de la
traumatologie. La première passerelle permettrait d'unir la théorie développée parles scientifiques, tout
particulièrement en neurobiologie, à la pratique clinique des thérapeutes travaillant directement avec des
personnes traumatisées, que ce soit individuellement, en groupes ou avec des collectivités. La seconde
passerelle mettrait en communication les psychothérapies traditionnelles verbales et les thérapies
psychocorporelles, davantage orientées vers le corps, comme leur nom l'indique.

Les clivages qui existent entre esprit et corps, psychothérapies traditionnelles et psychocorporelles, et
également entre théorie et pratique me préoccupent depuis longtemps. Je découvre de plus en plus que le
syndrome de stress post-traumatique (SSPT) nécessite de tisser des liens. Présentation de l'éditeur
Cet ouvrage propose une description claire de l'impact neurophysiologique et psychologique des
traumatismes.

Véritable guide, il permettra au thérapeute amené à prendre en charge des personnes souffrant du syndrome
de stress post-traumatique d'aider celles-ci à mieux gérer leurs réactions physiques et émotionnelles en leur
permettant d'en décoder les aspects neurovégétatifs et corporels.

Destiné avant tout aux psychothérapeutes et aux psychologues, ce livre intéressera également les personnes
suivant un diplôme de spécialisation en victimologie, les intervenants de l'urgence (débriefeurs), ainsi que les
formateurs du milieu sanitaire. Quant aux personnes souffrant de ce syndrome, elles en tireront une
compréhension de ce qu'elles vivent au quotidien, bien utile dans leur cheminement pour en sortir.

Un guide pour comprendre et prendre efficacement en charge les victimes du stress post-traumatique et du
syndrome de stress post-traumatique

Révision scientifique de Marie Schils

Babette Rothschild est américaine, titulaire d'une maîtrise clinique en travail social depuis 1978. Après avoir
suivi une formation au Bodynamic Institute au Danemark, elle vit désormais aux États-Unis où elle pratique
la psychothérapie et la thérapie psychocorporelle depuis 1976. Elle est spécialiste de renommée



internationale dans la question du traitement du stress post-traumatique et assure des formations en
Amérique, en Australie et en Europe. Elle est l'auteure de plusieurs ouvrages sur ce sujet.

Marie Schils est belge. Thérapeute psychocorporelle, spécialiste des thérapies somatiques des traumatismes,
elle donne également des formations dans ce domaine. Biographie de l'auteur
Babette Rothschild est américaine, titulaire d'une maîtrise clinique en travail social depuis 1978. Après avoir
suivi une formation au Bodynamic Institute au Danemark, elle vit désormais aux Etats-Unis où elle pratique
la psychothérapie et la thérapie psychocorporelle depuis 1976. Elle est spécialiste de renommée
internationale dans la question du traitement du stress post-traumatique et assure des formations en
Amérique, en Australie et en Europe. Elle est l'auteure de plusieurs ouvrages sur ce sujet. Marie Schils est
belge. Thérapeute psychocorporelle, spécialiste des thérapies somatiques des traumatismes, elle donne
également des formations dans ce domaine.
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