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C'est en se basant sur son expérience personnelle qu'Elodie Dray, naturo-diététicienne, nous livre ici ses
précieux conseils pour retrouver santé et bien-être au quotidien. Elodie Dray est naturo- diététicienne,
originaire de Lyon. Son approche innovante révolutionne les dogmes de la nutrition moderne: Allier la
Casherout aux bienfaits d'une alimentation équilibrée.
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