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Présentation de l'éditeur
« Quand une amie me dit que son bébé non plus ne fait pas ses nuits, je jubile. »

« Je déteste les autres mères à la sortie de l'école. »

« J'ai chipé les piles du train électrique de mon fils pour mon jouet d'adulte à moi. »

« Je déteste aller au cinéma avec mon enfant. Il parle, il pose des questions, il réclame du pop-corn. Une
plaie. Alors je ne l'y emmène jamais. »

« Je n'arrive plus à aider ma fille à faire ses devoirs de mathématiques. Elle est en CE1. »

Ces confessions politiquement incorrectes (mais drôles), on se les dit à voix basse... parfois avec une grande
dose de culpabilité (ou pas). Oui, on les aimes nos enfants, à la folie, MAIS parfois on craque ! Ne
culpabilisez pas, toutes les mamans ont, un jour ou l'autre, pensé ou fait des choses un peu... inavouables !

Inclus : des tops hautement informatifs (10 moments où il faut leur mentir ; 20 raisons de préférer avoir un
chien plutôt qu'un bébé ; 10 façons d'énerver ses enfants ; et bien d'autres). Biographie de l'auteur
Jessica Cymerman, maman de trois enfants, est blogueuse et journaliste. Elle partage ses billets d'humeur
drôlissimes sur son blog Serialmother.fr (+ de 50 000 fans sur sa page Facebook) et elle est aussi co-
fondatrice du site de garde d'enfants Yoopies.fr.
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