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Présentation de I'éditeur

Ceguideillustré pour les couples permet derésoudre unefois pour toutesles 12 conflitsles plus
fréquentset lesplus pénibles! Les conflits relationnels sont complexes et difficiles a surmonter. Forte de
ses vingt années d'expérience en tant que thérapeute de couple, la psychologue Michelle Brody atrouvé le
moyen de faciliter les changements d'attitude des deux partenaires pour leur permettre de résoudre leurs
conflits.Son secret : desillustrations claires et pleines d'humour gréce auxquelles les couples VISUALISENT
ce qui motive leurs disputes et met amal leur relation, ce qui les aide, ensuite, atrouver ensemble uneissue a
leurs différends. Tu ne m'écoutes jamais! inclut plus de 300 illustrations qui aident les couples a débloquer la
situation et a briser la spirale destructrice qui les entraine dans différentes sortes de conflits, que ce soit a
propos du partage des corvées domestiques, d'un anniversaire, d'un proche difficile a gérer et de bien d'autres
choses encore. Les outils proposés dans ce livre vont au-dela des conseils relationnels les plus courants ; ils
vous permettent de comprendre ce qui se joue réellement entre votre partenaire et vous et a prendre de la
hauteur pour changer durablement votre relation de couple.Présentation de I'éditeur
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Le Dr Michelle Brody est psychologue clinicienne. Elle résout les conflits au sein du couple et du travail
depuis plus de vingt ans.
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