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Boulgour, quinoa est graines germées de Jody Vassallo chez Marabout présente des recettes nourrissantes,
haute teneur en énergie, vitamines et minéralix, saines et faciles aréaliser. Une centaine de recettes utilisant
riz, quinoa, boulgour et toutes autres céréales, germes variées et pousses, haricots de soja, pois chiches,
lentilles, toutes sortes de |égumes secs, etc. Une présentation des germes et pousses, céréales, haricots et
|égumes secs accompagnée de photographies. Vous aimerez aussi: Cuisiner des algues de Laure Kié chez
Marabout. Nombre de pages: 120 Date de parution: 01/2008
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119 pages

Présentation de |'éditeur

En Asie, on mange du riz, des germes et des haricots de soja. En Afrique du Nord, on cuisine le couscous et,
au Moyen-Orient, les pois chiches et |e boulgour n'ont de secret pour personne. Pourtant, dans nos recettes de
touslesjours, I'usage de ces aliments est limité. Ce livre vous propose une centaine de recettes utilisant
boulgour, quinoa, riz, pois chiches, haricots de soja, lentilles, haricots secs, ou encore pousses de poireaux ou
de betteraves... Saines et faciles aréaliser, ces recettes vous aideront afaire le plein d'énergie, de vitamines et
de minéraux.
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