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Résumé du Livre : Sri Ananda appartient a une trés ancienne famille de Zamindar (propriétaires terriens) de
|'Uttar Pradesh, province du nord de I'Inde. Dés son enfance, il sest senti attiré par lesyogis, lasmplicité et
la pureté de leur vie. Pendant ses années de scolarité, il a consacré ses heures de loisirs alire des ouvrages
sur le yoga. Son professeur de mathématiques au collége, homme éminent, trés instruit dans le domaine du
yoga, fut son premier maitre. Sri Ananda a entrepris de nombreux voyages atravers les Indes pour rencontrer
des maitres spirituels et des sages tels que Sri Ramana Maharishi, Swami Ramdas, Sri Aurobindo et, Ma
Ananda Moyi. Il avécu avec eux et apu profiter de leur enseignement éclairé. Enfin, il est entré en contact
avec Swami Kuvalayananda, docteur en médecine et fondateur de I'institut de yoga de Lonavla, en Inde, qui
I'aaidé, dans ses recherches sur lathérapeutique du hatha-yoga. Le but de Sri Ananda atoujours été de
démontrer que cette science millénaire du yoga pouvait étre mise ala portée de tous et servir de guide dansla
vie quotidienne. Il afondé a Paris une école de yoga qui, depuis de nombreuses années, jouit d'une réputation
meéritée. (Résumé hotel-du-livre).
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