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Présentation de I'éditeur

Un jeu de 48 cartes, avec un livret dexplications sur le burnout. But du jeu : Lameilleure prévention du
burnout est de se poser les bonnes questions réguliérement sur larelation que nous entretenons avec le
travail. Cejeu aide afairele point, a sortir du tabou parfois. Prendre un moment de réflexion et de partage
pour pouvoir changer nos habitudes ; cest souvent ce qui nous manque lors de périodes de stress ! Offrez-
vous le luxe dun échange de parole privilégié lors des pauses. Biographie de |'auteur

Catherine Vasey, psychologue a Lausanne. Depuis 2000, elle est spéciaiste de la prévention du burnout en
entreprise. Elle regoit dans son cabinet des personnes souffrant de burnout, anime des séminaires de
prévention, fait des conférences et des interventions (analyse dorganisation) sur ce théme en Suisse
Romande. Catherine Vasey est lauteure de « Burn-out : e détecter et le prévenir », paru aux éditions
Jouvence en 2007.
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