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Présentation de I'éditeur

Voici un Petit cahier d'exercices qui, enfin, permettra aux couples de sexercer au bonheur ! Le bonheur
sapprend et on peut choisir d'étre heureux tout en étant pleinement soi-méme et en acceptant I'autre dans sa
différence. Ce petit cahier vous livre les secrets des couples heureux et |es recettes d'une cuisine amoureuse
pimentée, douce, sincére et avec beaucoup d'humour ! Une expérience avivre adeux, en couple et pour les
célibataires, les pistesincontournables d'un bonheur a deux ! Alors, vite : avos plumes et crayons pour
donner de lagaieté avosrelations! Biographie de I'auteur

Yvon Dallaire est psychologue, sexologue et conférencier de réputation internationale. Fort de son
expérience de plus de trente ans en thérapie conjugale, il est I'auteur, aux éditions Jouvence, de: Les
illusions de I'infidélité, Guérir d'un chagrin d'amour et 1a sexualité de I'hnomme apres 50 ans.
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