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Débuter un potager bio simplement avec ce livre. Ce livre reprend la démarche personnelle de l'auteur et
vous permettra de cultiver vos légumes, petits fruits et plantes aromatiques sans vous compliquer ni vous
polluer la vie.
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192 pages
Présentation de l'éditeur
Ce livre s’adresse aux néophytes qui souhaitent cultiver, dans un coin de leur jardin, des légumes sains pour
eux et leur famille, mais qui n’y connaissent rien. N’ayant pas l’intention, ni le temps, de devenir des
ingénieurs agronomes, ils ont besoin d’une information claire et rapidement accessible. La première partie du
livre leur permettra de démarrer tout de suite et simplement, en leur indiquant, légume par légume, comment
procéder (pas-à-pas photo), à la manière d’une recette de cuisine. La deuxième partie du livre leur permettra,
s’ils le souhaitent, d’approfondir les méthodes de jardinage biologique.

Biographie de l'auteur
Fanny Dupré est journaliste de jardin. Elle écrit pour de nombreux magazines de jardinage où elle s’est
spécialisée dans les questions de culture biologique.
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