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L'homéopathie est une médecine douce idéale. Très efficace, elle agit rapidement et en profondeur, renforce
les défenses immunitaires et ne présente aucune contre-indication. Elle est parfaite pour les bébés, les enfants
et les femmes enceintes. Encore faut-il bien choisir ses remèdes ! Ce guide, simple et complet, vous permet
de faire face à de nombreuses situations. Mais il est indispensable de savoir regarder et écouter, car cette
médecine et subtile ! Votre médicament ne sera pas le même si vous avez un aphte avec sensation de brûlure,
qui saigne au contact, entraîne une salivation ou encore s'accompagne de douleurs piquantes ! Dans cet
inventaire alphabétique des principales maladies et des remèdes qui s'y rapportent, les conseils permettent
soit de ramener les choses à la normale en quelques heures, soit de préparer la consultation. Grâce à lui, vous
pourrez également découvrir les principes de l'homéopathie, définir les maladies qui sont de son ressort,
déterminer votre profil grâce à un test amusant... car mieux se connaître, c'est mieux se soigner. Attention : le
test comporte 535 questions. Prenez votre temps, car si vous êtes "pulsatilla" et que vous prenez un remède
"sulfu ", il ne sera pas efficace... Joliment illustré, à l'aide de planches de fleurs, il s'agit probablement de l'un
des meilleurs guides dans le domaine. Ce n'est pas pour rien que l'auteur, médecin homéopathe, en a vendu
plus de 700 000 exemplaires! --Anne Dufour
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