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380 pages
Présentation de I'éditeur
Garder son capital jeunesse, un réve de plus en plus accessible.

Vivre longtemps, jeune et heureux ; le désir de tout un chacun, aujourd'hui ala portée de tous.

Avec ce livre, fondé sur plus de 1000 références scientifiques, les auteurs nous font découvrir d'action des
hormones - produits naturels - sur notre organisme. Associée a une meilleure hygiéne de vie a des apports en
vitamines, minéraux et oligo-éléments, I'hormonothérapie peut non seulement faire gagner des années, mais
aussi prévenir ou guérir lesmaladiesliées al'ége.

Améliorer saforme physique

Remédier aux troubles de la sexualité

L utter contre les rides

Stopper la chute des cheveux

Guérir la dépression

Soulager les rhumatismes

Prévenir I'ostéoporose

Renforcer les résistances immunitaires face aux infections aux cancers.

"Les docteurs Thierry Hertoghe et Jules-Jacques Nabet Sintéressent avec passion aux hormones. Nul doute
qu'il auraune suite aleur livre." Pr Etienne-Emile Baulieu Biographie de |'auteur

Le Dr Nabet est médecin généraliste, attaché aux hdpitaux de Paris en biophysique et en médecine nucléaire.
Il est également membre de I'A4M (American Academy of Anti-Anging Medicine).

Le Dr Hertoghe représente |a 4e génération de médecins experts dans le traitement des carences hormonales.
Il est aussi président dEAQUALL (European Academy of Quality of Life and Longetivy Medicine) et le
représentant scientifique pour I'Europe de I'A4M.
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