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Quatrième de couverture
A quoi tient une prise de parole réussie ? Il y a de la place entre le bagout, la parole facile et l'hermétisme
froid du discours de l'expert pour une parole engagée, pertinente et sincère. Faire simple et vivant relève du
bon sens. Lionel Bellenger, formateur et conférencier expérimenté parle de ce qu'il connaît quand il décrit les
bonnes façons de se préparer à l'oral, de se mettre en condition, de s'imprégner de ce qu'il y a à dire, de se
familiariser avec les ressources de l'improvisation, de maîtriser l'intimité de la parole et du corps. Débattre,
affronter un public dans une salle ou sur un plateau de télévision, intervenir en réunion relèvent d'un
entraînement adapté mais surtout d'un état d'esprit, d'une conviction et d'une compétence. L'auteur met en
relief qu'il faut avoir quelque chose à dire et avoir envie de le dire. L'excellence à l'oral n'est pas le seul fruit
d'un sens inné de la " tchatche " mais plutôt d'une vraie volonté de rencontrer les autres et d'apporter quelque
chose, en tenant compte du contexte. L'excellence à l'oral est indissociable d'une culture de l'authenticité. Il
s'agit de se livrer, de prendre des risques et de mettre ses paroles à l'épreuve des actes. Pour l'auteur il n'y a
pas d'excellence à l'oral sans consistance, c'est-à-dire sans volonté de mettre en accord le dire et le faire, bref
les actes en accord avec les paroles, ni sans compétence pour mettre toutes les ressources de la parole, la
diction, les gestes, la voix au service du sens que l'on veut donner à ce que l'on dit. Biographie de l'auteur
Lionel Bellenger est directeur général du groupe Centor Idep. Il est maître de conférences à Paris III
Sorbonne nouvelle et au groupe HEC. Il intervient à l'école polytechnique. Auteur d'une vingtaine
d'ouvrages, il apparaît comme l'un des meilleurs experts en matière de formation à la communication. Il
conseille de nombreux dirigeants dans les entreprises et le milieu sportif. Il a animé plus de 500 conférences
dans le monde entier, traitant du management, du professionnalisme et de la confiance en soi.
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