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Présentation de I'éditeur

Vous étes enceinte ? Toutes nos félicitations ! Mois aprés mois, cette check-list va devenir votre meilleure
amie! Vousy trouverez en un clin d'oeil les réponses a toutes vos gquestions, un véritable pense-béte pour
étre slire de nerien oublier, des premiers jours de votre grossesse a l'arrivée de Bébé | Savez-vous a quel
moment contacter la CAF et laCPAM ?Quand et comment choisir votre maternité ?V ous étes-vous inscrite a
temps aux cours de préparation al'accouchement ?Que faut-il mettre dans votre valise pour la maternité (et
danslasienne) ?Alimentation, sexualité, travail, santé, bien-étre, mais aussi psychologie, beauté, sport :
piochez parmi les 100 check-lists toutes lesinfos qui vous rassurent pour vivre ces 9 mois inoubliables dans
les meilleures conditions possibles.LA CHECK-LIST, LE GUIDE INDISPENSABLE DE TOUTESLES
FUTURES MAMANS !Présentation de |'éditeur
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FUTURES MAMANS IBiographie de |'auteur

Violaine Chatal est rédactrice en chef de 'Santé Zen' et collabore a différents sites Internet. Sophie Millot est
chef de rubrique chez Santé Zen. Elle est également |'auteur des Bons plans avec les enfants a Paris (éditions
First).
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