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Présentation de I'éditeur

Larelation qui lie les enfantsindigo a leurs parents et ala société est souvent extrémement complexe. La
plupart du temps, ces enfants ne se laissent ni contraindre, ni dominer et nos schémas traditionnels de pensée
ne leur

conviennent pas. Sensuit toute une série de conflits qui nuisent gravement aleur équilibre ainsi qu'acelui de
leur entourage. Cet ouvrage propose de nombreux conseils et exercices pour organiser d'une maniére plus
détendue le quotidien familial avec un enfant indigo. Les trés nombreux récits de parents et d'enfants vous
décriront des situations vécues par des familles confrontées a des défis analogues. V ous pourrez ainsi en tirer
les enseignements nécessaires et trouver des solutions pour une vie plus harmonieuse.
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