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Présentation de I'éditeur

Des lumiéres chaudes de I'automne aux frimas de I'hiver les repas se font chaleureux et conviviaux, chague
régions, chague pays a ses spécialités qui réchauffent les coeurs et les corps.

Faites un voyage dans la France des terroirs avec une choucroute, un cassoulet, un pounti, une truffade, une
fondue, une gardiane, puis envolez vous vers des contrées lointaines pour déguster un chili, une carbonade,
un goulasch ou un jambalaya.

Certaines recettes sont illustrées pour un plus grand plaisir. Présentation de I'éditeur
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