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216 pages
Présentation de l'éditeur
Un livre illustré, facile et fun pour tout comprendre au rugby.
Quand on a lu ce livre on peut regarder un match en s'amusant :
on comprend ce qu'il se passe, on connaît les règles du jeu, les gestes de base, on interprète les gestes de
l'arbitre, on sait compter les points, on apprécie les performances de jeu et athlétiques;
on connaît les grandes lignes de l'histoire du rugby et son évolution en France, les principaux clubs;
on connaît les principales compétitions internationales et les trophées;
on comprend « l'esprit rugbymen », et comment ce jeu façonne un type de personnalité (3e mi-temps, esprit
déquipe, sens du leadership, etc.).

Illustrations : Yannis Varoutsikos.
Biographie de l'auteur
Thomas Lombard est un ancien joueur international de rugby, au Stade Français de 1997 à 2004. Il met un
terme à sa carrière internationale en juin 2008. Il est actuellement commentateur des matchs du Top 14 sur
Canal +.
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