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Présentation de l'éditeur
Vous rentrez tard du bureau après une journée marathon. Quelques amis restent dîner à l'improviste. Il fait si
beau dehors que vous n'avez aucune envie de passer du temps dans votre cuisine... Que de circonstances qui
vous font rêver d'avoir sous la main une recette ultra rapide. Adieu la banalité du steak purée ou la tristesse
des plats préparés ! Il n'est pas nécessaire de passer des heures aux fourneaux pour se régaler ! Si vous
courez toujours après le temps, découvrez dans ce petit livre 140 recettes : des bricks de chèvre au romarin
croustillantes, des pâtes aux sardines, un pavé de saumon à la moutarde, une salade orientale de carottes à la
coriandre, des subtiles fraises à l'orange... Avec cela plein de conseils qui vous feront gagner un temps
précieux : pensez aux produits surgelés, aux produits précuits, épluchés... En dix minutes top chrono ! La
gourmandise n'attend pas ! Biographie de l'auteur
Héloïse Martel est auteur de cuisine aux éditions First depuis de nombreuses années, et a déjà vendu près de
1,5 million d'ex. de ses livres. Parmi ses best-sellers : Recettes de fêtes, La cuisine authentique de nos grand-
mères, Recettes express, Desserts simplissimes, Recettes éco...
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