140 RECETTES EN

10 MINUTES CHRONO

Petit Livrede - 140 recettes en 10 minutes chrono

Click hereif your download doesn"t start automatically


http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754057536&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754057536&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754057536&src=fbs

Petit Livre de - 140 recettes en 10 minutes chrono

Héloise MARTEL

Petit Livrede - 140 recettes en 10 minutes chrono Héloise MARTEL

140 recettes en 10 minutes Chrono- Editions : First Editions- Date de parution : 02/01/2014- Nombre de
pages : 159 pages- Dimensions: 12,2 x 1,2 x 8,7 cm- ISBN : 978-2754057530

i Télécharger Petit Livre de - 140 recettes en 10 minutes chrono ...pdf

@ Lireen ligne Petit Livre de - 140 recettes en 10 minutes chro ...pdf



http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754057536&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754057536&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754057536&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754057536&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754057536&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754057536&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754057536&src=fbs
http://bookspofr.club/fr/read.php?id=2754057536&src=fbs

Tééchargez et lisez en ligne Petit Livrede - 140 recettes en 10 minutes chrono Héloise MARTEL

160 pages

Présentation de I'éditeur

Vous rentrez tard du bureau aprés une journée marathon. Quelques amis restent diner al'improviste. 1l fait s
beau dehors que vous n'avez aucune envie de passer du temps dans votre cuisine... Que de circonstances qui
vous font réver d'avoir sous la main une recette ultrarapide. Adieu la banalité du steak purée ou latristesse
des plats préparés ! 1l n'est pas nécessaire de passer des heures aux fourneaux pour serégaler ! Si vous
courez toujours apres le temps, découvrez dans ce petit livre 140 recettes : des bricks de chevre au romarin
croustillantes, des pétes aux sardines, un pavé de saumon ala moutarde, une salade orientale de carottes ala
coriandre, des subtiles fraises al'orange... Avec celaplein de conseils qui vous feront gagner un temps
précieux : pensez aux produits surgelés, aux produits précuits, épluchés... En dix minutestop chrono ! La
gourmandise n'attend pas! Biographie de I'auteur

Héloise Martel est auteur de cuisine aux éditions First depuis de nombreuses années, et a dé§javendu pres de
1,5 million d'ex. de seslivres. Parmi ses best-sellers : Recettes de fétes, La cuisine authentique de nos grand-
meres, Recettes express, Desserts simplissimes, Recettes éco...
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