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480 pages
Présentation de l'éditeur
Vous attendez un enfant... Vous vous posez 1001 questions, J'attends un enfant est l'ouvrage de référence sur
la maternité. Il vous accompagne tout au long de votre grossesse, puis de votre accouchement, et pendant les
premières semaines après la naissance. Il répond à toutes vos interrogations, vous informe, vous rassure et
vous donne confiance.
Dans un style clair et chaleureux, tous les sujets de la vie quotidienne sont abordés : travail, alimentation,
sports, voyages, consultations médicales, transformations psychologiques et émotionnelles des futurs
parents, place du père.
Un cahier mois par mois illustré de nombreuses échographies raconte le développement de votre bébé avant
la naissance.
Plus de 100 visuels photos, tableaux, schémas illustrent le livre et des codes à flasher vous permettent
d'accéder à des ressources sur smartphone et tablette.
En fin d'ouvrage, un guide vous informe sur les démarches administratives, juridiques et pratiques à
accomplir.
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