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Présentation de l'éditeur
Le traumatisme psychique est une affection méconnue et pourtant très fréquente. La prise en charge se limite
le plus souvent au traitement du symptôme dominant : crises d'angoisse, phobie, dépression réactionnelle,
troubles du sommeil, conduites addictives... La victime voit son état s'améliorer mais reste sans espoir de
guérison. Présentation de cette technique mise au point par les psychiatres militaires et adaptée par l'auteur à
la victimologie quotidienne. Ce livre apporte un solution aux victimes présentant un stress post- traumatique
d'événements à fort potentiel émotionnel. Il présente de façon claire et concise la notion de traumatisme
psychique : ses circonstances de survenue ses caractéristiques et ses spécificités ce qui le différencie des
autres pathologies psychiques. Il est illustré par 39 histoires de guérison choisies parmi un éventail de
situations fréquemment rencontrées. Il permet de comprendre ce qu'est l'hypnose et pourquoi elle est
particulièrement efficace dans la suppression des séquelles dues à un trauma : guérison rapide des
traumatismes psychiques, indépendamment de leur cause, de leur ancienneté, et quel que soit l'âge et la
personnalité de la victime. Biographie de l'auteur
Le Dr Christian Cheveau, médecin psychothérapeute, exerce à Neufchâteau (Vosges) et à Vendôme (Loir-et-
Cher). Il a une formation en psychologie humaniste, en hypnothérapie et en hypnoanalgésie et des formations
universitaires sur les aspects biologiques et psychosociaux du stress, et sur les thérapies cognitives et
comportementales. Passionné par l'aide psychologique aux victimes, il s'est spécialisé dans la prise en charge
des états de souffrance psychique et tout particulièrement dans le diagnostic et le traitement des traumatismes
psychiques. Il intervient au sein de L'Institut Français d'Hypnose et dans le cadre de la Formation Médicale
Continue.
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