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Extrait
Pierrick Gavaud a travaillé pendant 10 ans au développement du projet véloroutes et voies vertes en
Bretagne. Il est déjà l'auteur de La Bretagne à vélo (tomes 1 et 2). Présentation de l'éditeur
Ce coffret vous propose une découverte de la Loire-Atlantique à travers 25 itinéraires pédestres sillonnant les
plus beaux sites naturels et patrimoniaux du département.

Le coffret contient 1 fiche de présentation générale plastifiée (2 volets) et 25 fiches itinéraires plastifiées (3
volets).

Chaque fiche itinéraire propose :
- un encadré d'informations pratiques (durée, distance, dénivelé, accès...)
- une carte de l'itinéraire indiquant les points de vue et les sites d'intérêt.
- une présentation générale de la "région".
- un descriptif de l'itinéraire.
- des encadrés thématiques sur les points de vue, les sites majeurs...
- des photographies.
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